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4 Dipendenze

Componenti del gruppo di lavoro 

Dott.ssa Barolo Chiara Assistente Sociale DPD ASL AL

Dott. Mauro Brusa Dirigente Medico Responsabile S.S. Promozione della Salute e 

Medicina d’Iniziativa ASL AL

Dott.ssa Daniela Cipolla Dirigente Psicologo DPD ASL AL

Dott.ssa Valentina Mancuso Educatore Professionale Cooperativa Sociale Alice

Dott.ssa Mozzi Ida Educatore Professionale DPD ASL AL

Dott. Nosenzo Bruno Educatore Professionale DPD ASL AL

Dott.ssa Norando Giovanna Educatore Professionale DPD ASL AL

Dott.ssa Novelli Assistente Sanitaria Dipartimento Prevenzione SISP ASL AL 

Dott.ssa Perelli Margherita Educatore Professionale DPD ASL AL

Dott.ssa Sciamè Monica Psicologo Ambulatoriale DPD ASL AL

Dott. Sacco Stefano Dirigente Medico DPD ASL AL

Dott.ssa Sarzano Raffaella Educatore Professionale DPD ASL AL

Dott.ssa Soldà Sonia CPSE coordinatore DPD ASL AL

Dott.ssa Turello Ombretta Educatore Professionale DPD ASL AL
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 Obiettivi trasversali
Intersettorialità

Sviluppare collaborazioni tra tutti gli attori, istituzionali e non, del territorio

Formazione

Garantire opportunità di formazione a Decisori, Policy Maker, Operatori 

presenti sul territorio 

Acquisire formazione specifica sulla prevenzione basata sull’evidenza

Svolgere attività di formazione sul counseling breve per operatori sanitari

Partecipare a eventi formativi regionali interdisciplinari

Comunicazione

Promuovere la diffusione di conoscenze aggiornate che favoriscano 

l’adozione di scelte favorevoli alla salute

Promuovere la conoscenza dei Servizi delle Dipendenze e favorirne l’accesso

Equità

Orientare gli interventi a criteri di equità, incrementando l’attenzione sul GAP
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Obiettivi specifici

Diffondere / Acquisire modelli d’intervento intersettoriali e interdisciplinari 

centrati su metodologie evidence-Based (life skills education, peer education…) 

o azioni raccomandate e sostenibili

Progettare / Attivare programmi di prevenzione universale e selettiva rivolti ad 

adolescenti e giovani in contesti extra-scolastici

Progettare e attivare programmi di prevenzione indicata rivolti a specifici gruppi 

vulnerabili o a rischio aumentato (es. adolescenti e famiglie)

Offrire programmi finalizzati alla riduzione del danno

Attuare programmi di sensibilizzazione in materia di prevenzione del rischio di 

trasmissione malattie infettive a gruppi di popolazione vulnerabili
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Azioni

Cantiere Adolescenza (accordi intersettoriali, mappatura associazioni 
territorio, ricerca sui consumi di sostanze di adolescenti e giovani, 
produzione di materiali informativi e azioni di marketing sociale)

Progetto screening HCV gruppi vulnerabili e popolazione generale

Formazioni fad per operatori sanitari sul counseling breve (alcol e 
nicotina)
Partecipazione a formazioni basate su EUPC Curriculum e European 
Drug Prevention Quality Standards

Drop – In / attività di riduzione danno

Progetto Traballo

Azioni di marketing sociale rivolte ai giocatori d’azzardo
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CANTIERE ADOLESCENZA 

una ricerca intersettoriale come 

strumento di prevenzione delle 

dipendenze

(formazione sul campo)
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Aumento accessi giovanili al Ser.D. in situazioni 

gravemente problematiche

Pochi accessi volontari

Pochi accessi per informazione/consulenza

Presupposti
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Area giovani Cultura e Sviluppo

Servizio Civile giovani

Aula studio Porto Idee

Progetto Traballo

Gapp

Spazio A ASL AL 

C.I.S.S.A.C.A.

Collaborazioni
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Obiettivi 

1) Favorire la conoscenza e il confronto tra le 

realtà socio-sanitarie, del privato sociale e  

dell’associazionismo  del territorio di Alessandria 

che si occupano del target d’età 12-20 anni in 

un’ottica di prevenzione
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2) Indagare le modalità di consumo di 

sostanze/alcol/ gioco d’azzardo degli adolescenti 

attraverso percorsi di conoscenza strutturati 

(interviste/questionari) rivolti alle realtà 

sopracitate

Obiettivi
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3)Elaborare un report finale (da diffondere in 

un’iniziativa di formazione nel 2023); 

4) Elaborare strategie e interventi di promozione del 

SER.D di Alessandria rispetto al target

Obiettivi
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5) Porre le basi per il miglioramento dell’accessibilità 

al servizio di adolescenti all’esordio di problemi 

d’abuso e la strutturazione di modalità continuative di 

collaborazione con le realtà coinvolte (accordi 

intersettoriali).

Obiettivi
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Mappatura rete dei servizi già esistenti

Censimento realtà formali/informali giovanili

Realizzazione del questionario

Somministrazione sperimentale questionario

Fasi del progetto
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Fasi del progetto

Analisi dei dati

 Restituzioni dei dati

Individuazione sottogruppi di lavoro: comunicazione 

(formale e informale, social…), spazi del servizio, 

consolidamento della rete

Realizzazione report finale


